
课程类别 课程编码 课程名称
计划

学分

学时分配 周平均

讲授

课时数

开课

学期

考核

方式合计
课内

讲授

实践

（验）

通
识
必
修
课
（37

学
分
）

思
想
政
治
理
论
课
程

(13)

1101011-21 思想道德与法治 3 48 40 8 10 周*4（先理后文） 1-2 查

1101033-41 马克思主义基本原理 3 48 40 8 12 周*4（先理后文） 3-4 试

1101043-41
毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论
5 80 64 16 16 周*4+16 3-4 试

1101061-81 形势与政策 2 64 每学期安排 8学时 1-8 查

交
流
工
具
类
课
程

(11.5)

13010711 大学英/日/俄语 1 3 60 30 30 4 1 试

13010821 大学英/日/俄语 2 3 64 32 32 4 2 试

13010931 大学英/日/俄语 3 2 48 16 32 3 3 试

13011041 大学英/日/俄语 4 2 48 16 32 3 4 试

25011111 大学计算机基础 1.5 45 45 3 1 试

健
康
教
育
类
课
程(5)

21011611 大学体育 1 1 30 30 2 1 查

21011721 大学体育 2 1 32 32 2 2 查

21011831 大学体育 3 1 32 32 2 3 查

21011941 大学体育 4 1 32 32 2 4 查

21012021 大学生健康教育 1 16 16 8 周*2 2 查

素
质
意
识
类
课
程(7.5)

12011311 入学教育与新生导读 1
1 周（含安全教育、健康教育、文献利用与检

索等）
查

27011411 军事理论 1 36 36 1 查

27011511 军事技能 1 112 112 1 查

23011611 大学生劳动教育 1 32 16 16 2 1 查

23011711 大学生职业发展教育 0.5 16 8 8 8 周*2 1 查

23011821 创业基础 1.5 32 16 16 2 2 查

23011961 就业指导 0.5 16 8 8 8 周*2 6 查

28012021 国家安全教育 1 16 16 2 周 2 查

通
识
选
修
课
（6

学
分
）

通
识
美
育
类
课
程(2)

2002013-61 美术基础知识

每门

课程1

学分，

限选2

学分

16 8 8 8 周*2 3-6 查

2002023-61 书法鉴赏 16 8 8 8 周*2 3-6 查

1902033-61 音乐基础知识 16 8 8 8 周*2 3-6 查

1902043-61 乐器基础知识 16 8 8 8 周*2 3-6 查

1902053-61 舞蹈鉴赏 16 8 8 8 周*2 3-6 查

1902063-61 戏曲鉴赏 16 8 8 8 周*2 3-6 查

1902073-61 戏剧鉴赏 16 8 8 8 周*2 3-6 查

1202083-61 影视鉴赏 16 8 8 8 周*2 3-6 查

1202093-61 艺术导论 16 8 8 8 周*2 3-6 查

通
识
拓
展

类
课
程

(4)

科学素养系列课程 2 32 32 文史类学生必修 2门 3-6 查

人文素养系列课程 2 32 32 理工类学生必修 2门 3-6 查

专
业
必
修(55

学
分)

专
业
基
础
课11

122030111 中国历史文选 3 45 40 5 15 周*3 1 试

122030221 史学概论 2 32 32 16 周*2 2 试

122030321 考古学概论 2 32 17 15 16 周*2 2 查

122030411 历史地理 2 32 28 4 15 周*2 2 试

122030511 文献检索与史学论文写 2 32 17 15 16 周*2 3 查



课程类别 课程编码 课程名称
计划

学分

学时分配 周平均

讲授

课时数

开课
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考核

方式合计
课内

讲授

实践

（验）

作

专
业

核
心
课44

122030611 中国古代史（上） 4 60 45 15 15 周*4 1 试

122030721 中国古代史（下） 4 64 49 15 16 周*4 2 试

122030831 中国近代史 4 64 49 15 16 周*4 3 试

122030941 中国现代史 4 64 49 15 16 周*4 4 试

122031051 中华人民共和国史 3 48 48 16 周*3 5 试

122031111 世界上古史 4 60 45 15 15 周*4 1 试

122031221 世界中古史 4 64 49 15 16 周*4 2 试

122031331 世界近代史 4 64 49 15 16 周*4 3 试

122031441 世界现代史 4 64 49 15 16 周*4 4 试

122031551 世界当代史 3 48 48 16 周*3 5 试

122031651 中国史学史 3 48 33 15 16 周*3 5 试

122031761 西方史学史 3 48 33 15 16 周*3 6 试

专
业
发
展
课
（12
学
分
）

专
业
知
识
拓
展

专
业
限
定
选

修
课(6)

122040161 东北地方史 2 32 28 4 16 周*2 6 查

122040251 中国思想史 2 32 32 16 周*2 5 查

122040361 欧洲文明史 2 32 32 16 周*2 6 查

专
业
任
意
选
修
课
（6

）

122050121 秦汉史 1 16 16 16 周*1 2 查

122050241 辽宋金元史 1 16 16 16 周*1 4 查

122050341 明清史 1 16 16 16 周*1 4 查

122050421 中国古代经济史 1 16 16 16 周*1 2 查

122050531 中国古代政治制度史 1 16 16 16 周*1 3 查

122050641 中国近代社会生活史 1 16 16 16 周*1 4 查

122050721 古希腊罗马史 1 16 16 16 周*1 2 查

122050821 中世纪史 1 16 16 16 周*1 2 查

122050921 16-17 世纪宗教改革史 1 16 16 16 周*1 2 查

122051031 美国史 1 16 16 16 周*1 3 查

122051151 第二次世界大战史 1 16 16 16 周*1 5 查

122051261 冷战史 1 16 16 16 周*1 6 查

122051361 日本史 1 16 16 16 周*1 6 查

122051451 中美关系史 1 16 16 16 周*1 5 查

122051561 古文明与世界文化遗产 1 16 16 16 周*1 6 查

教
师
教
育
课
（18

学
分
）

必
修
课(15)

24060131 心理学基础 3 54 48 6 3 试

24060231 教育学基础 2 36 32 4 3 试

24060341 中学班级管理 1 18 16 2 4 试

24060431
教师职业道德与政策

法规
1 18 16 2 3 试

24060511 教师口语 0.5 18 4 14 1 试

24060621 三笔字 1 36 6 30 2 试

24060741 现代教育技术应用 1.5 54 6 48 4 试

24060841 中学历史课程标准 2 36 24 12 4 试
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实践

（验）

与教材研究

24060951 历史课程与教学论 2 36 36 5 试

24061051
中学历史

教学微格训练
1 36 36 5 试

选
修
课(3)

24070131 教师综合素质 18 16 2 3 查

24070161 教育科学研究方法 18 16 2 6 查

24070361 中学生心里辅导 18 16 2 6 查

24070451 中学历史教学前沿动态

任选2

学分

18 16 2 5 查

24070541 历史学科知识与能力 18 16 2 4 查

24070641
历史学科面试技巧与案

例分析
18 16 2 4 查

自
主
发
展
课
程
（10

学
分
）

中
学
历
史
教
师
技
能
强
化
训
练
（8

）

122080141 历史教学资源开发实务 2 32 17 15 16 周*2 4 查

122080251
中学历史课堂教学设计

研究
2 32 17 15 16 周*2 5 查

122080361 中学历史说课策略 2 32 17 15 16 周*2 6 查

122080431
国家统编中学历史教材

核心理念解析
0.5 8 8 3 查

122080541
历史学科核心素养含义

及实施
0.5 8 8 5 查

122080651
中学历史教材研究（中国

史）

每门1

学分

16 16 5 查

122080751
中学历史教材研究（世界

史）
16 16 5 查

12208081-61 历史教学板书设计 16 2 14 1-6 查

12208091-61 中学历史教学地图绘制 16 2 14 1-6 查

12208104-61
中学历史教学与现代信

息技术应用
16 2 14 4-6 查

12208111-61
历史教学语言艺术研究

与运用
16 2 14 1-6 查

专
业
学
习
与
探
索
（2

）

12208122-41 精品公开课自学指导

每门1

学分，

限选2

学分

16 8 8 2-4 查

12208133-51 史学论著研读指导 16 8 8 3-5 查

12208142-41
新技术与历史学融合探

研
16 8 8 2-4 查

122081561 专业英语实务（双语） 16 16 6 查

第
二
课
堂

（6

学
分
）

12209011-81 创新创业实践 2 大学期间至少修得 2学分 1-8 查

122090261 社会实践（调查） 1 专业考察（4周） 2-6 查

12209031-81 劳动周 1 1 周/学年，4周 1-8 查

12209041-71 素质拓展 2
每学期进行，毕业所在学期记入成绩，合

格者获得 2 学分。

1-7 查



课程类别 课程编码 课程名称
计划

学分

学时分配 周平均

讲授

课时数

开课

学期

考核

方式合计
课内

讲授

实践

（验）

实
践
环
节
（16

学
分
）

教
师
职
业
技
能
实
训

（2

）
122100161 中学历史教学模拟课堂

实训

2
实训合格方可参加教

育实习
6 查

实
践
环
节
（14

）

1221002-61
教育见习（2周） 1 5-6 学期进行，每学

期 1周，必修 1学分

5-6 查

122100371
教育实习（16 周） 6 第 7学期进行，必修

6学分

7 查

122100481
教育研习（2周） 1 教育实习后进行， 2

周，必修 1学分
8 查

1221005-71 毕业设计（论文） 6

修完主要核心课后，

申请开题。从开题到

参加答辩不少于 20

周，必修 6学分

7、8 查


